
Raken jij en je beste vriendin ook nooit uitgepraat? Deze week vertellen 
Lilian (63) en Christien (63) over hun hechte vriendschap en hoe ze

elkaar vijftig jaar geleden leerden kennen.

Toen ik haar voor het eerst zag, 
dacht ik:
Christien: “Zij lijkt mij wel een aardig
en leuk meisje. Als dertienjarigen 
kwamen we bij elkaar in de klas. 
We hadden meteen een klik.”
Lilian: “Waar we het precies over 
hadden, weten we niet meer. Maar op 
een gegeven moment spraken we af 
elke dag samen naar school te � etsen.”
Christien: “Ik zei tegen Lilian dat ik 
haar wel zou ophalen. Elke ochtend 
� etsten we zeven kilometer heen en 
later weer zeven kilometer terug.”
Lilian: “En zo ontstond al snel een 
mooie, hechte vriendschap.”

Toen wist ik: op jou kan ik bouwen
Christien: “Dat wisten we denk ik al 
snel van elkaar. Als we ergens mee 
zaten, deelden we dat met elkaar.”
Lilian: “Er was niet echt één bepaald 
moment dat we bese� en dat we op 
elkaar konden bouwen, dat ging 
heel geleidelijk.”
Christien: “Ik kwam uit een groot 
gezin. Mijn vader overleed op zijn 
34ste, mijn moeder bleef alleen 
achter met twaalf kinderen. Hierdoor 
moesten mijn broers, zussen en ik 
allemaal ons steentje bijdragen thuis. 
Lilian had daar begrip voor. Ze vond 
het nooit erg als ik niet kon afspreken 

omdat ik thuis dingen moest doen. 
Ze nam de situatie gewoon zoals 
die was.”
Lilian: “Daar ben je vriendinnen voor. 
Wat ik ook mooi vind, is dat ik erbij 
was toen Christien verkering kreeg met
haar man Gijs. Zolang gaan we al terug 
samen. Gijs en ik konden het goed met 
elkaar vinden en toen ik al jong mijn 
ex-man Huub leerde kennen, hoorde 
hij er ook helemaal bij.”
Christien: “Daarna kregen we allebei 
kinderen, allemaal een beetje in 
dezelfde tijd. Dat was ook heel leuk 
om samen mee te maken.”

‘Op Bali strooiden we samen 
de as van mijn man uit’

LILIAN (63)
Werk: interieurverzorger
Thuis: weduwe van Jan (62), moeder van Laura (41) 
en Danny (39) en oma van zeven kleinkinderen
Hobby’s: wandelen met mijn hond Beau en lekker 
uit eten gaan

CHRISTIEN (63)
Werk: huisvrouw/oppasoma

Thuis: getrouwd met Gijs (66), moeder van 
Chantal (42), Joyce (39) en Denise (33) en oma 

van zes kleinkinderen
Hobby’s: wandelen, fi etsen, eten met vriendinnen

Christien Lilian

Eten bij ’t Zusje in Roermond voor de
verjaardag van Lilian, vorig jaar juli

Lilian (l) en Christien (r),
augustus 1977

Pura Besakih
tempel op Bali, 
mei 2015 

25 jaar vriendinnen,
Lloret de Mar 1998
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Christien: “We gaan graag samen 
naar een musical. Zo hebben we 
Soldaat van Oranje en Tina Turner
gezien. Prachtig vonden we dat.”

Dit waarderen we in elkaar
Lilian: “We denken over veel dingen 
hetzelfde en als we ergens toch 
anders over denken, is dat prima.”  
Christien: “Dat komt ook omdat 
we al vij� ig jaar vriendinnen zijn. 
Er is nog nooit een moment geweest 
dat we het helemaal oneens waren 
met elkaar.”
Lilian: “Aan cadeaus doen we 
trouwens niet. We nemen elkaar 
liever mee uit eten, dat vinden we veel 
leuker. We hopen dat we nog lang 
vriendinnen mogen zijn. We zijn zo’n 
belangrijk onderdeel van elkaars 
leven, we zouden echt niet weten 
wat we zonder elkaar moeten.” 

Vriendinnen in goede en in 
slechte tijden
Christien: “Na achttien jaar gingen 
Lilian en Huub uit elkaar.”
Lilian: “We waren uit elkaar gegroeid.”
Christien: “Na ongeveer een jaar 
ontmoette Lilian Jan en ik was de 
eerste aan wie ze hem voorstelde. Dat 
vond ik heel bijzonder.”
Lilian: “Natuurlijk, ik wilde wel weten 
wat Christien van hem vond. Gelukkig 
kwam hij door de ballotage en trokken 
we veel met z’n vieren op.”
Christien: “Helaas overleed Jan ruim 
acht jaar geleden, op 5 juli 2015.”

Lilian: “Het gebeurde plotseling. 
Jan was internationaal vrachtwagen-
chau� eur en tijdens zijn werk in 
Engeland overleed hij door een 
gescheurde aneurysma. Het duurde 
weken voordat hij terug was in 
Nederland en Christien was elke 
dag bij mij om me te steunen.”
Christien: “Ik vond het vreselijk om 
mijn vriendin zo verdrietig te zien. 
Toen Jan eindelijk terug was, gingen 
we samen naar het uitvaartcentrum 
om hem te zien. Een heel verdrietige 
dag. Pas toen bese� en we echt dat hij 
er niet meer was.”

Mooiste herinnering samen
Christien: “Vlak voor Jans overlijden 
zijn we met zijn vieren naar Bali 
geweest. Dat was zo’n mooie reis. We 
bezochten onder andere de plaatsen 
Sanur, Ubud, Sidemen en Amed en 
Jan had veel foto’s gemaakt. Met zijn 
vieren zouden we die samen nog 
allemaal uitzoeken.”
Lilian: “Twee jaar later ben ik samen 
met Christien en Gijs teruggegaan 
om op verschillende plekken op Bali 
Jans as uit te strooien. Hij had een 
keer gezegd dat dat zijn grootste 
wens na zijn overlijden was, dus het 
was heel mooi dat we dat voor hem 
konden doen.”

We zien elkaar…
Lilian: “Minimaal één keer per 
week, meestal bij mij thuis. Dan 
eten we samen.”
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‘Er is nog nooit 
een moment 
geweest dat we 
het helemaal 
oneens waren’

MET JE 
VRIENDIN IN 
VRIENDIN?

Willen jullie mee doen? 
Op Vriendin.nl zoek je 
op ‘hartsvriendinnen’, 

daar vind je het formulier 
waarmee je je kunt 

opgeven.

Ja of nee
Samen stappen
Christien: “We zijn meer van een leuk restaurantje.”
Geheimen voor elkaar
Lilian: “Nee, we weten alles van elkaar.”
Samen een huis delen
Christien: “Toen Jan nog leefde, hebben we 
het weleens over een carréboerderij gehad: een 
boerderij rondom een binnenhof met aparte 
woonruimtes. Dat leek ons voor de toekomst ideaal, 
maar nu weten we het eigenlijk nog niet. Wie weet 
wat de toekomst ons brengt.”

Bruiloft Christien 
en Gijs, 21 
december 1979

Sharm el Sheikh Egypte, 
februari 2008

Geboorte van Meike, kleindochter 
van Christien, 5 maart 2014
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